Meridian perikardu v organovych

Ke kvalité laska k sobé&, schopnost odpoustét si: jen kdo ma rad sdm sebe, mtize milovat druhé!
Kdyz udéla néjakou chybu, mél by ji uznat, ale také by si mél odpustit. Pravy opak tohoto postoje
se projevuje jako vycitky: "Jsem stra$ny, to neumim, nikdy to nedokazu". Tak se dramaticky
oslabuje energie celého systému. Kdyz délas chyby, tak se snaz, aby to bylo poprvé a naposledy.
V energii osrdecniku ¢lovek potkava sam sebe. Kdyz je u sebe, neni nikdy osamély, nybrz sam v
souladu s veSkerenstvem. Kdo si vystac¢i sam se sebou, ten je v dobré spole¢nosti, ve své
spole¢nosti. Opakem jednoty se sebou a veSkerenstvem je osamélost. Osrdeénik neni v
rovnovaze a osamély ¢loveék potitebuje néco, co by mu pomohlo se rozptylit. VSimnéte si prosim:
kolik lidi a véci (zabavni pramysl, jidlo a V
dasledku ptejidani obezita atd.) se vyuziva k
vyplInéni prazdnoty, kterou postizeny sam neni
ochoten naplnit né¢im plodnym. Uptimnost k
sobé¢ samému je podminkou toho, aby se v
budoucnosti néco mohlo zménit. Kdyz sami
sobé neumime odpoustét, nemizeme odpoustét
ani druhym. Pak ptsobime jako rusivy element
svého prostiedi a jednoho dne sami sob¢ stojime
v cesté. U¢ se z chyb ostatnich, protoze nezijes
dost dlouho, abys je vSsechny mohl sam udélat.
Nikdo jiny nemize vyrovnat nedostatek
sebelasky. Milovat sam sebe znamena byt
laskyhodnym i pro druhé. Sebelaska v praxi
umoznuje opravdu citit s druhymi, vcitovat se
do nich, do stava a situaci. Schopnost odpoustét
mi  dovoluje povazovat staré chyby za
predpoklad dalsiho vyvoje. Vlastné neexistuji
zadné chyby, jen jesté néco chybi. Kdo si jednoho dne uvédomi, ze déla vSechno mozné hlavné
pro druhé, jen aby nemél ani vtetinu pro sebe, ten by si mél polozit nasledujici otazku: mam se
vubec rad?

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:

sexualita, krev, cévy, krevni obéh v€etné krevniho tlaku, tepova kapacita srdce,
vSechny zasobovaci a vyluCovaci funkce. Tento meridian fidi vesSkeré "tekutinové
hospodafrstvi" organismu.

Akupresurou meridianu osrdeéniku mizete minimalizovat nasledujici potize:
tisen, buseni srdce, anginu pectoris, rozruseni.
Pokud nalezité nefunguje meridian osrdeéniku, objevuji se duSevni poruchy:

jako litostivost a kajicnost, sexualni napéti, Zarlivost, uminénost, nespokojenost,
roztékanost, nedostatecna flexibilita, zavist a nepfejicnost.

Pracuje-li meridian osrde¢niku dobre:
zbavuje se Clovek tizivé minulosti, citi se uvolnény - take télesné - a je velkorysy.

Meridian tri ohné v organovych hodinach

Trojity ohtivac, ptitazeny elementu ohen, je jediny jangovy meridian, ktery nema vztah k zddnému
organu. Ridi cirkulaci tepla jako horni, stiedni a dolni ohtivaé. Ke kvalitim vnitini a vn&jsi
vyrovnanost, univerzalni laska: posiluji-li v meridianu osrde¢niku (Iin) lasku k sob& samému, nikdy s
mi neztrati, protoze posiluji i univerzalni lasku Gang). Ta se muze stale zvétSovat a rist.



Moje laska nikdy nebude malicherna a puntickairska, protoze vidi i veskerenstvo. Tak zistava
zachovana rovnovaha uvnitt i venku. Kdyz n¢ktera strana ptevazi, balance je narusena. Nicméné
dovedeme-li si odpustit - kvalita meridianu perikardu
se tak vyhneme porusovani rovnovahy a pak Zijeme
jen v klidu a bez vykyvi. Spis vSemu, co nas v zivoté
potkava, celime zdrzenlivé a s klidem. Tak
neplytvdme svou energii a nevydavame ji Vv
ptipadech, kdy by to stejné bylo zbyte¢né a proti nasi
vali.

Tak je to v zivoté - rosteme a tento rast nemtzeme
zastavit stejné¢ jako je rast zcela ptirozeny pro
rostliny. Stale budeme narazet na stejné zivotni
situace, stale znovu a znovu, az pochopime to .
poselstvi" a néco zménime. Vyrovnanost uvnité i
navenek znamena: napied byt upfimny sam k sob¢ a
az pak vyuzivat téchto zkuSenosti v mezilidskych
vztazich.

Kdo je siln¢ orientovany navenek, ten ma Casto jisté
deficity ve svém nitru. Aby ¢lovék zistal vyrovnany, méla by byt vyvazena jeho vnitini a vngjsi
aktivita.

Prebytek horlivé ¢inorodosti vyvolava ochuzovani nitra. Z hlediska cykla: kdyz zaéne pievazovat
element ohen, ztraci nad nim element voda kontrolu. A mirnost, ta nejvétsi sila, se dostava do stale
horsi pozice. Duasledkem je dezorientace (meridian mo¢ového méchyte), nevole a zmatek.

Tento merididn_ma tri Casti, které se nachazeji v _horni, stfredni a_dolni_casti

trupu. Pro trojity ohfivac se nékdy pouziva také termin "merididn $titné Zlazy", protoze je mimo jiné

spojen praveé s touto Zlazou.

Odpovidd za tfi Zivotné dilezité oblasti

-za oblast dychani (horni zéna trupu),
- vyZivy (stfedni zéna trupu)
-vylucovani (dolni zéna trupu).

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:

Stitna Zlaza, pristitna téliska, prodlouzena micha, Sije a tyl, slezina, jatra a solar
plexus, centralni nervova soustava, dychaci, travici a urogenitalni organy, sluch.
VSechny organy, jejichz funkce je podporovana trojitym ohfivaCem, maiji regulacni a
koordinacni vlastnosti.

Akupresurou mizeme v tomto pripadé mirnit nebo odstrarfiovat rovnéz nasledujici
potize:

bolesti v krku, zavraté, hu€eni v uSich, nedoslychavost, psychické nadymani, nocni
pomocovani, bolesti pfi moceni.

Pokud spravné nepracuje trojity ohfivag, objevuji se potize,

jako jsou deprese, stavy zoufalstvi, smutku, beznadé&je, znejisténi, porazenectvi,
osamélosti, pocity vyvrzenosti ("Uz nejsem, co jsem byval.") a tizivé viny. DalSi
problémy se mohou vyskytnout v podobé pfili§ pomalého mluveni, naivity a poruch
spanku.
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